Resurse educationale ilustrate pentru
dezvoltarea limbajului, motricitatii si stimei de
sine la copiii cu CES/TSI

Acest ghid este conceput pentru a sprijini cadrele didactice, logopezii si parintii in activitatea
educationala cu copiii cu cerinte educationale speciale (CES), in special cei cu tulburari de spectru
autist (TSI). Ghidul cuprinde resurse ilustrate, fise de lucru diferentiate, metode interactive,
modele de planuri de interventie personalizata si activitati ludice adaptate nevoilor acestor copii.

Material realziat de profesor itinerant si de sprijin,
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I. Fise de lucru diferentiate — limbaj, matematica, logica

Fisa 1 — Activititi de indeménare

Exercitii — Limba romana

1. Priveste cu atentie imaginile.

2. Descrie ce face fiecare copil In imagine.

3. Alege o activitate si spune cand ai facut-o si tu.

4. Scrie o propozitie despre fiecare actiune (ex: Copilul deseneaza).

Exercitii — Matematica

5. Numara copiii din imagine.

6. Cate creioane are fiecare copil? Estimeaza si compara.
7. Grupeaza activitatile in: creative / sportive / de relaxare.



Fisa 2 — Recunoasterea expresiilor

_::

Exercitii — Limba romana

8. Observa expresiile fetelor din imagine.

9. Ce emotie exprima fiecare copil? (ex: bucurie, tristete)
10. Spune o situatie in care tu ai simtit la fel.

11. Scrie o propozitie despre cum se simte fiecare copil.

Exercitii — Matematica

12. Cate fete vesele sunt in imagine? Dar triste?

13. Care expresie apare cel mai des?

14. Coloreaza sau deseneaza 3 fete cu expresii diferite si numara-le.



Fisa 3 — Motricitate si forma

Hai un pas in fata
Sari in sus ca mingea
Mergi ca si o rata.
invarte-te o dati,
Sari ca o broscuta,
Stai intr-un picior
Si fa ca o maimuta.
Mergi ca pinguinul
Tine-te de nas,
Scoate limba afara
Si mai fa un pas.
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Exercitii — Limba roméana

15. Descrie ce miscare face fiecare copil (ex: sare, se Intinde, ridicd mainile).
16. Imita miscarile ardtate in imagine.

17. Spune cand ai facut si tu astfel de exercitii.

18. Scrie un rand cu: 'Eu pot sa...' (ex: Eu pot sa sar).

Exercitii — Matematica

19. Cate pozitii diferite vezi?

20. Céate persoane sunt in imagine?

21. Deseneaza o linie de sarituri si numeroteaza pozitiile de la 1 la 5.



Fisa 4 — Activititi in clasa

_Exercitii — Limba romana

Deseneaza o scena cu copii in clasa.

Scrie doua propozitii despre activitatile scolare preferate.
Completeaza: La scoala, eu

Spune ce iti place cel mai mult la scoala.

Exercitii — Matematica

Numara colegii din desenul tau.

Grupeaza-i cate 2. Cate grupe formezi?

Cate mese ai desenat? Adauga inca 2 si calculeaza totalul.



Fisa 5 — Fisa 5 — Activitaiti In clasa

Exercitii — Limba romana
Deseneaza o scend cu copii care se joaca Impreund.
Scrie o propozitie pentru fiecare copil din desen.
Spune ce joc preferi si de ce.
Completeaza: Cand ma joc cu prietenii, eu

Exercitii — Matematica

Cate echipe ai desenat?

Fiecare echipa are 3 copii. Cate persoane sunt in total?
Daca se alatura inca o echipa, cate grupuri sunt acum?



Fisa 6 — Animale domestice si salbatice

Exercitii — Limba romana

Deseneaza doud animale domestice si doua salbatice.
Scrie o propozitie pentru fiecare animal din desen.
Grupeaza animalele in: domestice / sdlbatice.
Completeaza: Cainele trdiestein  ,iarleulin

Exercitii — Matematica

Cate animale ai desenat in total?

Daca adaugi inca 3 salbatice, cate ai in total?
Care grup este mai numeros? Cu cate?



Fisa 7 — Anotimpuri

Exercitii — Limba romana

Deseneaza ce vezi intr-o zi de iarna i intr-o zi de vara.
Scrie o propozitie despre fiecare anotimp desenat.

Ce activitate iti place cel mai mult vara? Dar iarna?
Completeaza: Primavara, copacii

Exercitii — Matematica

Numara obiectele de iarna din desen.

Cate flori ai desenat primdvara? Aduna-le cu cele de vara.
Care desen are cele mai multe elemente?



Fisa 8 — Familia mea

Exercitii — Limba romana

Deseneaza membrii familiei tale.

Scrie cum ii cheama si ce iti place sa faci cu fiecare.
Completeaza: Eusunt _ si fac parte dintr-o familie .
Spune o propozitie despre fiecare membru al familiei.

Exercitii — Matematica

Cate persoane sunt in familia ta?

Daca vine si un verisor, cati sunteti in total?
Cate litere are fiecare nume? Compara-le.



I1. Jocuri educative si logopedice

2.1 Jocuri de asociere imagine—cuvant

Aceste jocuri dezvolta vocabularul, capacitatea de recunoastere vizuala si de corelare intre
obiecte si denumirea lor. Sunt utile atat pentru copiii cu dificultati de limbaj, cat si pentru cei cu
dificultati de atentie.

Exemple de activitati:

* Traseaza linia intre imagine si cuvantul potrivit.
* Alege cuvantul care corespunde imaginii din 3 variante.
* Sorteazd imaginile in categorii (fructe, animale, obiecte).

2.2 Puzzle de cuvinte si bingo gramatical

Aceste jocuri sunt folosite pentru dezvoltarea limbajului expresiv, structurii propozitiei si
intelegerea relatiilor gramaticale. Activitatile pot fi adaptate pentru lucru individual sau in
perechi.

Exemple de activitati:

« Imperecheazi partile de propozitie (subiect—predicat).
» Completeaza tabelul de bingo cu forme corecte ale verbelor.
* Aranjeaza cuvintele intr-o ordine logica pentru a forma propozitii.

2.3 Jocuri logico-matematice cu suport vizual
Aceste jocuri dezvoltd gandirea logica, capacitatea de clasificare si intelegerea conceptelor
numerice. Sunt utile pentru elevii care beneficiaza de sprijin vizual si manipulativ.

Exemple de activitati:

* Potriveste formele geometrice dupa culoare si marime.
* Jocuri de secventiere: ce urmeaza dupa...?
» Constructii din cuburi sau cartonase numerotate.



II1. Ghid de adaptare curriculara si stiluri de invatare

3.1 Adaptari curriculare pentru elevii cu CES/TSI

Adaptarea curriculumului presupune ajustarea continuturilor, metodologiei si instrumentelor de
evaluare in functie de particularitatile fiecarui elev cu CES. Adaptarile pot fi de tip functional,
simplificari de continut sau diferentieri in modul de predare si evaluare.

Exemple de adaptari:

* Reducerea volumului de informatii prezentate intr-o singurd lectie.
» Utilizarea sprijinului vizual (imagini, pictograme, scheme logice).
* Prezentarea structurata a sarcinilor in etape scurte si clare.

* Acordarea unui timp suplimentar la sarcinile de lucru si evaluare.
» Utilizarea evaluarii orale sau practice, in locul celei scrise.

3.2 Stiluri de invatare si diferentiere didactica

Elevii cu CES pot avea stiluri de invatare predominant vizuale, auditive sau kinestezice.
Identificarea stilului dominant ajuta la adaptarea metodelor de predare pentru o mai buna
eficienta educationala.

Sugestii pentru diferentierea pe stiluri de invatare:

» Stil vizual — folosirea de imagini, culori, simboluri, harti mentale.

« Stil auditiv — ritmuri, cantece, explicatii verbale si repetate.

» Stil kinestezic — activitati practice, jocuri de rol, miscare si manipulare de obiecte.
Chestionarele incluse in anexele ghidului pot fi utilizate pentru identificarea stilului de invatare
al elevului si pentru personalizarea interventiei didactice.



IV. Planuri de interventie personalizata (PIP)

Planul de interventie personalizata (PIP) este un instrument de lucru care urmareste adaptarea
procesului educational la nevoile specifice ale elevului cu CES. Acesta este elaborat 1n cadrul
echipei multidisciplinare si contine obiective, activitati, metode si evaluari adaptate.

4.1 Domenii de interventie in PIP

* Domeniul cognitiv — dezvoltarea abilitatilor de gandire logica, memorie, atentie.

» Domeniul socio-emotional — cresterea increderii 1n sine, exprimarea emotiilor, cooperarea.
» Domeniul comportamental — dezvoltarea comportamentului prosocial, respectarea regulilor.
* Domeniul limbajului — dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale.

* Domeniul motric — imbunatatirea coordonarii si a motricitatii fine/grosiere.

4.2 Structura recomandata a unui PIP

1. Date generale ale elevului

2. Descrierea nevoilor educationale

3. Obiective generale si specifice pe domenii de dezvoltare
4. Activitati si metode propuse

5. Resurse implicate

6. Modalitati de evaluare si monitorizare a progresului

4.3 Exemple de obiective diferentiate

* Cognitiv: Recunoaste si numeste culorile primare in 3 din 5 incercari.

» Limbaj: Exprima propozitii de 3-4 cuvinte cu sprijin vizual.

* Emotional: Recunoaste si exprima doud emotii prin imagini sau cuvinte.

» Comportamental: Respecta reguli simple de interactiune in grup (salut, multumesc).



