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modern challenge for
TRAINING

teachers (5 days)

* Sistemele educationale europene se confrunta cu doua provocari comune:

=) elevii se confrunta cu o lipsa de motivatie in procesul de invatare,

=) profesorii sunt nevoiti sa gaseasca metode inovatoare de predare pentru a stimula
interesul elevilor si pentru a incuraja incluziunea in sala de clasa.

Cursul se adreseaza profesorilor care doresc sa dobandeasca noi abordari in predare,
cu scopul de a promova interesul elevilor pentru Invatare si de a imbunatati
atmosfera/ incluziunea in clasa.
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Formarea unor echipe multidisciplinare de cadre
didactice implicate in consilierea educationala menita
sa contribuie, prin activitati specifice, la dezvoltarea
unui mediu educational incluziv care promoveaza si
valorizeaza diversitatea, fapt care ar determina
cresterea participarii scolare active a elevilor.




ECHIPA PARTICIPANTA LA CURS B

Alcala de Henaris

Geambasu Constanta Monica -reprezentant echipa management
profesori consiliei scolari

Albu Simona — Maria — -reprezentant echipa management profesori
logopezi

Stoica Adriana -reprezentant echipa management CJRAE/ ISJ lIfov

Cozma Rodica — reprezentant echipa management profesori de
sprijin - CSEI Peris

Cristescu Mihail- reprezentant echipa management Colegiul Silvic “
Th. Pietraru” Branesti

Bencu Cristina- reprezentant echipa management Liceul cu Program
Sportiv” Helmuth Duckadam

Dumitru Angela Maria- reprezentant echipa management Liceul
Teoretic Nr. 1 Peris,
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JPrezentarea participantilor: 8 profesori din Bulgaria, 2 profesori din Cernavoda (Romaénia), 2 profesori din Valea
Doftanei- Al . N : TN o A

’ ’

JTema zilei: Importanta cresterii motivatiei elevilor: definitia motivatiei, tipurile motivatiei (intrinseca si extrinseca).
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EXAMPLES OF COOPERATIVE LEARNING

Peer tutoring Conversation cards
Think-pair-share Role-plays

Jigsaw free
conversations Information-gap activities

, Problem solving
Storylelling Cooperative projects
JPaired interviews

Sharing opinions, debating, narrating,
lhlcdbl:l explaining
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After 2 weeks  Nature of
wa tend to remember... Invelvement

10% of what we read
[20% of what we hear

J0% of whal we see

50% of whal we
heor and see

70% of what

ot Giing a Talk

g% of Doing a Dramatic Presentation
bt imulali | Expernience
sty wnd Simulalitg the Real Expen

g0 Dioing the Real Thing

Verbal Recaiving

Passive
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JRolul jocurilor digitale ( gamification) in eductie pentru motivare si incluziune.

Prezentare / Comparatie : - sistemele de invatamant ( Spania, Romania, Bulgaria)
( structura an scolar, tipuri de examene, utilizarea jocurilor digitale in activitatea didactica, motivarea

/programul/veniturile profesorilor) : IS BIOw
. s geo e . . . m;zltthé [Htf-\[' ;--;;I h.Iu“ IF I'T DOE
Aplicatii digitale in educatie : TO MAKE MISTAKES.

- 1. Genially - este o platforma online care permite crearea de continut I l o l

interactiv, cum ar fi prezentari, infografice, quiz-uri, harti interactive, si Py s=ai=is

permite integrarea de videoclipuri. o

Claseom  Clan S0y il " o u’“’m“:
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- 2. CLASSDOJO- transforma clasa intr un joc cu recompense si cu | Ho W0 gﬁ iﬁ“ E |

feedback pe loc.

- 3. INVIDEO Al - platforma bazata pe inteligenta artificiala care
permite crearea de videoclipuri rapid si usor fara a avea experienta in

editare video.
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JAplicatii digitale in educatie:

4. APP CROWDPARTY este o aplicatie destinata jocurilor interactive de grup,
utilizata frecvent pentru evenimente, teambuilding, petreceri si activitati
educationale.

- 5. ARTGURU Al- Este o aplicatie bazata pe inteligenta artificiala care permite
utilizatorilor sa creeze ilustratii si opere de arta din text, imita pictori celebri si

stiluri specifice de arta. TriLingua
Academy

BULGARIAN + ROMANIAN « BPANISH

- 6. SoundrawAl- o platforma care permite generarea de muzica personalizata.

Fiere I the logo far “Trilingus Acsdermy.” Let ma knovw i you'd fike smy adpuit=ssts

.Ean

i

Sudowrite
Review

- 7. SUDOWRITE- instrument de scriere asistat de inteligenta artificiala, ofera
sugestii pentru imbunatatirea descrierilor, genereaza idei intre personaje...etc
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MODEL DE PRACTICA EDUCATIONALA

Vizita la Colegios El Valley

» Scoala de masa, finantata in sistem
public- privat
* 150 de cadre didactice

» 1500 de elevi (Cresa, gradinita, nivel
primar, nivel  secundar, nivel
liceal/profesional)

* 30 de elevi cu CES

« Scoala dispune de o ferma
educationala situata la 20 de km de
Madrid unde anual fiecare clasa are
experienta de a veni in contact cu
specificul activitatii la ferma ( ingrijire
animale/ cultivare plante)
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Activitati observate

Participare la 3 clase pentru observarea
activitatilor de predare-invatare

”»

Clasa a lll-a — ora de limba engleza , Tema
cunoasterea mediului local si reprezentarii
geografice a localitatilor”

Clasa a IV-a - ora de limba engleza . Activitate
transdisciplinara care a abordat cunoasterea
tarilor Uniunii Europene si Protectia mediului.

Clasa A Vl-a - ora de educatie sociala care a
abordat Bugetul. Cu exemple practice si specifice
pentru interesele si capacitatea de intelegere a el

evilor
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MODEL DE PRACTICA EDUCATIONALA

Vizitarea Colegios El Valley

sali de clasa/grupa ( cresa si
gradinita),

laboratoare,

« sala de kinetoterapie,

 sala cu 2 bazine de inot,

» terenurile de sport,

« sala de festivitati,

 cancelaria,

» gspatiul de luat masa elevi — in 3 serii),
» cafeteria pentru profesori.

Schimb de experienta pe tema

incluziunii

Echipa de suport pentru incluziune formata din 3
profesori: profesor pedagog, profesor psihopedagog si
profesor logoped

Sustin incluziunea a 30 de elevi cu CES

- aloca 30 de ora /saptama pentru interventii
specifice preponderent in grupuri mici, putine
activitati individual.

Evaluarea progresului se face la toti copii de 3 ori pe
an, pentru elevii cu CES, probele de evaluare sunt
adaptate, dar ele evalueaza aceleasi continuturi.




ZIUA 3-02.04.2025 ¢ [
Starea de bine in educatie

De ce este important wellbeing-ul in educatie?
Un cadru scolar pozitiv, in care toti participantii se simt respectati si sustinuti, contribuie nu doar la succesul
academic, ci si la dezvoltarea unei relatii sanatoase intre elevi si profesori.

Diferentele intre wellbeing-ul pentru profesori si wellbeing-ul pentru elevi.

PENTRU PROFESORI - wellbeing-ul include gestionarea stresului, gasirea unui echilibru intre viata profesionala si cea
personala, precum si invatarea unor tehnici de autoreglare emotionala care sa le permita sa faca fata provocarilor

zilnice din scoalé. (Un exemplu practic oferit a fost tehnica mindfulness, care poate ajuta profesorii sa se relaxeze si sa isi pastreze calmul in fata
unor situatii dificile.)

PENTRU ELEVI - wellbeing-ul inseamna crearea unui mediu de invatare care sprijina dezvoltarea lor emotionala si
sociala, nu doar cognitiva. Starea de bine —factor principal in dezvoltarea unui mediu educational incluziv.
Am analizat importanta promovarii unor relatii pozitive intre elevi, despre incurajarea activitatilor care ajuta la

dezvoltarea empatiei si a colaborarii.
(Exemplu concret -organizarea unor sesiuni de grup punctuale potrivite pentru orice materie, in care elevii sa isi exprime gandurile si sentimentele
intr-un mod constructiv, ajutandu-i astfel sa inteleaga mai bine perspectiva celor din jur)
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|Coaching Skills and Mindfulness for teachers and education staff

Mindfulness in clasi- in contextul suprasolicitant al zilelor Breathing
noastre profesorii se pot ajuta de tehnici de mindfulness in
activitatile lor didactice.

Exemplu -cum poate fi utilizata tehnica , pauza de respiratie”
in timpul lectiilor, pentru a ajuta elevii sa-si imbunatateasca
concentrarea, mai ales Tnainte de activitatile mai solicitante.

out

Se poate crea un »colt de mi ndful pesg” jn clasa, un spatiu This exercise should be introduced first by demonstrating breathing. For young children,
resursa pentru a obtine o stare prielnica pentru activitatea de  tys basic, natural function may be something to which they never paid attention before.

invatare.

Participantii au avut oportunitatea sa aplice in echipe cadrul !
unor propuneri de proiecte si sa discute despre modul in care g8
pot implementa aceste tehnici in mod sustenabil in viata lor
profesionala/personala.
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| Exersarea aplicatiilor digitale invatate. Fiecare institutie a relizat prezentarea tarii/localitatii /scolii
si proiectului si apoi a prezentat in plen. Schimb de practici educationale.

Membrii in consortiu:
CSEI Peris
Colegiul Silvic "Th. Pietraru”
Liceul ” H. Duckadam” Clinceni . . - 2 Echi Scolii
Liceul Nr 1 Peris Echipa School ,, Echipa Grubului Echipa Liceului chipa Scolii
Dimitrov Scol;)r . Call‘)ol - ” Axopolis” Gimnaziale Ulmi ,
Echipa CJRAE Ilfov Strashimirov”, Sofia, o — Cernavod: — Dambovita a pregatit
. .. .| | Bulgaria a pregatit si ’ Constanta a si prezentat un model
alaturi de membrii din : Prahova a pregitit si < ep e ’ : -
consortiu au presitit si | | Prezentat model de : pregitit si prezentat | | de proiect privind
t preg S ) . . prezentat un model . ¢
prezentat model  de | | proiect privind . - un model de proiect SIS
iect ivind romovarea si de proiect privind privind prevenirea performantei scolare
roiec rivin . - 5 5
profes _ privin€ ) | P . educatia scolara O v e es e . in d 1 e
necesitatea  interventiei | | valorificarea td ’r ’ parasirii timpurie a prin dezvoltarea starii
echipei multidisciplinare | | diversititii culturale | | O0 0 scolii. de bine in scoali
in dezvoltarea unui mediu
educational incluziv
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Wellbeing si mindfulness in scoala — motivare si incluziune
Sumarizare curs

Modalitati de diseminare si valorificare a experientelor
Evaluarea cursului

Festivitatea de incheiere a cursului

Makes a

Good
Teacher?
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) _ Este un reper cultural si istoric major al

™’ 7 Spaniei. Palatul, resedintd oficiala a
@ monarhiei spaniole, impresioneazi prin
| | arhitectura  barocd, dimensiunile sale

| | impunatoare si colectiile artistice valoroase.

1 Aceastd activitate a contribuit la intelegerea

ontextului  cultural spaniol s1 a oferit

. exemple relevante privind integrarea
patrimoniului in procesul educational.

Experienta acumulata poate fi valorificata la
nivelul scolii prin dezvoltarea de activitati
educative  interdisciplinare sl prin

! 0% ¥ . . .
| ! _-;‘a promovarca dimensiunii curopenc a

F][ee=

- 1

SALA TRONULUI

— nvatarii.

SALA STRADIVARIUS
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Resurse culturale si experienta
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MUZEUL PRADO

Vizita la Muzeul Prado din Madrid -o experienta cu adevarat memorabila, atat din punct
de vedere profesional, cat si personal. In momentul in care am patruns in salile muzeului,
am fost impresionati nu doar de colectiile de arta renumite la nivel mondial, ci si de
atmosfera vibranta creatd de grupurile de elevi care explorau operele de arta. Este
fascinant sd vezi cum tinerii invatau despre istoria artei, cum profesori entuziasti le ghidau
pasii prin capodoperele semnate de Goya, Velazquez sau El Greco.

B== .
= -tk i
|
M

e S |

| sl

[IESNS—

|
f

Impresia cea mai puternica a fost momentul in care am observat o clasa de copii mici
lucrand la un proiect creativ inspirat de lucrarile din muzeu. Viziunea lor asupra artei si
modul in care se conectau cu operele de arta au demonstrat o metoda de invatare activa si
un impact profund asupra dezvoltarii lor intelectuale. Am realizat ca muzeele nu sunt doar
locuri de invatare, ci adevarate spatii de inspiratie care stimuleaza imaginatia si
creativitatea tinerelor generatii.

Aceasta experienta ne-a confirmat importanta participarii la proiecte educationale
internationale, de tip ERASMUS. De la schimburile de bune practici intre profesori, la
oportunitatea de a invata din diverse contexte educationale, aceste proiecte contribuie la
dezvoltarea profesionald continuad si la o mai buna intelegere interculturala.
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Vizita orasului Toledo

Un veritabil muzeu in aer liber si fosta capitala a

K For Spaniei.
e TR s S R Am explorat obiective istorice de mare valoare,
. TOLEDO precum:

Catedrala Primadiala - o capodopera a stilului gotic,
Muzeul El Greco, unde am descoperit viata si opera
,‘ celebrului pictor renascentist

Cartierul evreiesc - simbol al convietuirii
interreligioase (crestina, musulmana si iudaica),
model de toleranta si interculturalitate.

&= (Gara Toledo



Valorificarea experientei . [—— .
&

Participarea la cursul de formare, completata de |
vizitele educationale desfasurate |la Palatul Regal
din Madrid, Muzeul Prado si Palatul National,
orasul Toledo, orasul Alcala de Henaris a
reprezentat o experienta formativa complexa si
valoroasa.

Activitatile au fost centrate pe teme de
actualitate in educatie, precum inovatia
pedagogica, incluziunea, bunastarea in procesul
educativ Si dezvoltarea competentelor
interculturale.




Mesajul echipei

v

Participarea la proiecte Erasmus ofera inspiratie, idei proaspete si motivatie
reala.

Erasmus inseamna schimb de idei, bune practici si prietenii profesionale de
durata.

Erasmus este mai mult decat formare — e o calatorie personala si
profesionala care iti schimba perspectiva asupra educatiei.

Erasmus te provoaca sa iti imbogatesti lectiile cu metode moderne, abordari
inovatoare si o viziune europeana asupra invatarii.

Erasmus inseamna colaborare, inspiratie si apartenenta.

Proiectele Erasmus te provoaca sa cresti, sa reflectezi si sa aduci schimbare
reala in educatie.

Erasmus ofera instrumente, motivatie si entuziasm pentru a le oferi o
educatie mai buna.
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* * *
EURGPEAN UNION

EDUCATION

PASS
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