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De-a lungul anilor, in sesiunile de formare organizate cu cadrele didactice din judetul llIfov, am primit mereu
acelasi tip de solicitare: o modalitate clara, aplicabila, care sa functioneze pentru toti copiii cu cerinte
educationale speciale. Profesorii nu cereau ceva nerezonabil — cereau sprijin real, instrumente concrete,
certitudine.

Raspunsul nostru era invariabil acelasi: nu exista o solutie care sa functioneze pentru toti. Diagnosticul ofera
un punct de plecare, nu o harta. Ceea ce conteaza mai mult, de obicei, pentru deciziile de zi cu zi, e ce observi
tu: cum reactioneazd copilul la sarcini, unde se blocheazd, in ce conditii reuseste. intelegem de ce unii
profesori plecau din acele intalniri mai degraba descurajati — li se cerea sa raspunda unor nevoi complexe,
fara timp, fara resurse suplimentare si fara sprijin pe masura.

Am vrut sa schimbam ceva in aceasta ecuatie si am analizat indelung cum am putea sustine dezvoltarea
scolilor incluzive in judetul Ilfov. Tn octombrie 2020, in plind pandemie, am aplicat pentru Acreditarea Erasmus
a CJRAE llfov. Scolile erau inchise, iar mobilitatea in alta tard parea un plan pentru alte vremuri. Candidatura
a convins, iar pentru intervalul 2021-2027 am obtinut o finantare de aproximativ 250.000 de euro. De atunci,
consortiul coordonat de CJRAE llIfov a inclus 22 de unitati scolare si aproximativ 120 de mobilitati desfasurate
in tari europene.

Ce am constatat prin aceste experiente: dificultatile nu dispar odata cu trecerea granitelor. Si profesorii din
alte tari cauta solutii si perspective. Diferenta sta in resursele alocate, in disponibilitatea specialistilor, in felul
in care echipele lucreaza impreuna — nu in paralel. Nu am gasit nici in alte sisteme de educatie o retetd, am
observat atitudini mai potrivite si perspective noi de actiune.

Cursul ,Special Needs Students Education. Practices and policies in the
European context for inclusion" de la Soverato, Italia (mai 2026), din
proiectul ,Scoala incluziva in Europa — management de caz in echipa
multidisciplinara" (ID 2025-1-RO01-KA121-SCH-000337864) ne-a oferit
informatii si perspective de luat in calcul . O informatie legata de studiile de
neuroimagistica — arata tot mai clar: dislexia nu are un singur mecanism.
Tn spatele dificultatilor de scris-citit pot sta procese complet diferite si asta
este evident prin zona de creier activtaa la persoanele cu dislexie.

De obicei, cand un elev nu atinge performantele asteptate la citit-scris, .3
spunem ca are dislexie, iar eticheta e adesea confirmata si de un diagnostic medical. Ce urmeaza e, prea des,
o demotivare tacuta a celor care ar trebui sa-| sprijine. Daca greselile de citire sau din caietul copilului sunt

observate din mai multe unghiuri, ele ne arata drumul pe care copilul poate evolua.



Patru niveluri, patru tipuri de dificultate

Procesarea fonologica — felul in care creierul lucreaza cu sunetele limbii — poate prezenta particularitati la
patru niveluri distincte. Fiecare nivel explica un alt tip de eroare si indica o alta directie de lucru. Identificarea
lui face diferenta intre o interventie tintita si una care incearca "pe intuneric”.

1. Reprezentarea fonologici. Tnainte de orice contact cu litera, creierul construieste o amprenta intern3
pentru fiecare sunet al limbii. Cand aceasta amprenta e imprecisa, sunetele apropiate — b sip,dsit, ssiz —
nu se diferentiaza suficient. Nu e un deficit de auz: audiograma poate fi normala.

Eroarea se vede in substitutii sistematice, in confuzii pe perechi minimale: bard devine pard, dac devine tac.
Copilul nu aude gresit — are reprezentarea interna neclara.

2. Memoria de lucru fonologica. Alti copii diferentiaza perfect sunetele. Problema apare cand trebuie sa le
tind Tn minte un sir intreg, cat timp scriu. Cedeaza bucla fonologica — componenta care mentine activ sirul
de sunete al unui cuvant. Copilul aude corect, dar ordinea se destrama Tnainte sa ajunga pe hartie. Greselile
tipice sunt inversiunile, nu substitutiile: NSA in loc de NAS, SMA in loc de MAS. Sunetele sunt acolo — ordinea,
nu.

3. Ruta de procesare. Cititul si scrisul nu folosesc acelasi traseu cerebral. Unii copii compenseaza un deficit
fonologic printr-o rutd vizuald — recunosc cuvantul ca imagine globald, fird si-1 decodifice sunet cu sunet. in
clasele |-l citesc rezonabil. Scrisul Thsa cere reconstructie fonologica exact acolo unde ruta e fragila.
Rezultatul e o disociere clara: citit mai bun, scris considerabil mai slab. Nu e lipsa de efort sau atentie, ci
semnatura unui mecanism compensator care functioneaza partial.

4. Atentia fonologica. Cel mai subtil nivel si, de aceea, cel mai des ratat. Reprezentarile sunt formate,
memoria functioneazi, ruta existd — dar atentia se distribuie inegal pe cuvant. inceputul primeste energie,
finalul nu. Copilul reda corect prima silaba sau pe cea accentuata si trunchiaza sistematic finalul neaccentuat:
MASA devine MAS, MASINI devine MASIN. in romand, unde informatia gramatical3 std tocmai in terminatii,
impactul este considerabil. Nu e neglijenta — e un pattern consistent, vizibil imediat ce stii ce cauti.

Cine ce face — si de ce e nevoie de echipa

Profilurile pure sunt rare. Copiii prezinta de obicei combinatii, cu un nivel dominant si componente secundare.
Tocmai de aceea evaluarea are nevoie de mai multi ochi, fiecare cu perspectiva lui.

Profesorul de la clasa este primul care observa — si are cel mai
valoros material: dictarile si compunerile din cateva saptamani,
modul Tn care copilul citeste cu voce tare, cuvintele pe care le
ghiceste, momentele in care oboseste. Cel mai util lucru pe care
il poate face: sa noteze ce fel de greseli se repetd, nu doar ca
exista greseli.

Logopedul face evaluarea fonologica: discriminarea sunetelor,
segmentarea, memoria pentru siruri de silabe, lectura

cuvintelor inventate pe care copilul nu le poate recunoaste
vizual. Interpreteaza rezultatele corelat cu ce a observat profesorul.

Consilierul scolar priveste dinspre copil: cum se simte la scoal3, ce 1l apas3, ce Tl bucura. 1l ajuts si-si vada ce
stie deja sa faca bine si transforma aceasta in punct de sprijin pentru invatare. Motivatia construita pe
competenta e mai stabila decat cea construita pe presiune.



Profesorul de sprijin este, acolo unde exista, puntea dintre toti. Echipa si familia construiesc impreuna un
plan care are sens pentru copilul concret din fata lor. Nu pentru dislexie in general.

De ce merita sa facem aceste distinctii

Cand stim la ce nivel e particularitatea principala, stim si ce nu are sens sa facem. Nu insistam pe memoria
de lucru la un copil care nu are inca reprezentarile formate. Nu punem accent pe exercitii de scriere la un
copil care compenseaza vizual, Tnainte de a-i construi ruta fonologica. Nu numim neglijenta un final de cuvant
trunchiat, cand in spate std o atentie care se epuizeaza inainte sa ajunga acolo.

Claritatea mecanismului nu face munca mai usoara. O face mai orientata. Si asta schimba ceva real — pentru
copil, care nu mai primeste o interventie generica, si pentru profesorul care nu mai simte ca incearca pe
dibuite.

Poate ca nu exista o retetd. Exista o privire mai exacta — si ea se invata.

Acesta e pasul pe care |-am initiat: probe de observare, interventii personalizate, ajustari si monitorizari are
parcursului.

Va invitam sa-| faceti si dumneavoastra, in propria scoala, incepand cu primul copil cu dificultati de scris citit
cu care veniti in contact.



